+55. LO MEJOR ESTA POR LLEGAR

Si tienes mads de 55 afios, tu opinion nos interesa

En Amurrio Bidean (Agencia de Desarrollo Local del Ayuntamiento de Amurrio) nos gustaria conocer cudles son las
barreras que obstaculizan el proceso de aprendizaje a lo largo de la vida en personas mayores de 55 afios, con el
objetivo de disefiar y dinamizar acciones orientadas a un “envejecimiento constructivo”.

Puedes ganar un bono por valor de 80€ en MYOS Terapia Integral
(a canjear por servicios de fisioterapia, estiramientos, gimnasia abdominal hipopresivos...)

¢Y si participa

Sexo: [ Mujer Edad: ......... Estudios: [ Sin estudios O Primarios [ Secundarios
O Hombre O Bachiller/FP O Universitarios
Teléfono: ... B0 L (necesario para contactar en caso de ser el agraciado/a del sorteo)
Estado civil: O Soltero/a [ Casado/a éCon quién vives? [ Solo/a O Con hijos/as
O Viudo/a [ Divorciado/a Separado/a O Con pareja [ Otros familiares

Situacion actual: O Jubilado/a O Trabajador/a [ Auténomo/a [ Desempleado/a [ Amo/a de casa

Rellenar sélo si estas jubilado/a

éA qué edad te jubilaste? .........

Si te hubiesen dado la opcidon de seguir trabajando, élo hubieses hecho?
OSi ONo EPORAUET? ..o T

¢Como vives tu jubilacion?. Elige la respuesta con la que mas te identifiques:
[ Etapa POSITIVA (Una liberacion, oportunidad para disfrutar del tiempo libre...)
0 Una ETAPA MAS en lavida (Tiene sus cosas buenas y sus cosas malas...)
[ Etapa NEGATIVA (Momento triste, vacio, la vida ha perdido sentido...)
O No sabe / no contesta

Desde que te has jubilado, tu circulo de amistades: [0 Ha aumentado [ Ha disminuido [ Sigue igual

éHas iniciado alguna actividad nueva en esta etapa?
El No [EmSi ¢@ual/es il e W W e s

1- En cuanto a actividades EDUCATIVAS/FORMATIVAS que sirvan para la vida: cursos, talleres, jornadas...

éParticipas o has participado en este tipo de actividades?
[ Si. éPor qué? [ Crecimiento personal I Ocupar el tiempo libre I Relacionarme con gente

O Mantenerme activo/a 1 Desconectar de la rutina O Nuevas inquietudes
[ OtrOS MOTIVOS: .eoceeeceieeiieceeetees ettt e e e e seeseea e sreesee e e seesssaesneesre et senneesseersseneesnenen

O No. éCual es [ El estado de salud [d Son actividades con coste [ No hay lo que busco
el motivo? [ Falta de interés [ Falta de tiempo [0 Me cuesta dar el paso
[0 Otras CAUSAS: cvveeeeeeerieeesteerteettessteetesseeestessess eeseessseseestesnsaesse snsasssesses srsessennsessesnssnnssnsses

éCrees que hay amplia oferta? éDispones de informacion adecuada?
OSi ONo OSi  ONo

éSon adecuadas estas actividades para las personas de tu edad?
OSi ONo

¢En qué tipo de actividades formativas/educativas estarias interesado/a?

[0 Nuevas tecnologias: moévil, tablet, redes O Vida saludable: nutricion, salud mental,
sociales, banca y comercio electrdnico... prevencion de la salud...

[ Desarrollo personal: autoconocimiento, O Relaciones sociales: derechos/deberes de los
memoria, toma de decisiones... ciudadanos, como reclamar, servicios sociales...

O Habilidades sociales: comunicacion, 0 Economia: sistema de pensiones, impuestos,

relaciones interpersonales... como y donde invertir...



&Y alguna actividad educativa/formativa concreta que te gustaria realizar?
CCUBI/ES? cuneeeeiecirceieesreeseinessiessesaeesseesessseesssssssssaesssssesstessssss sssassssssssssesss sassssasssssseessssnssnsassasssssssessessssssassssssssssssssssans

2- En cuanto a actividades CULTURALES / DE OCIO: cine, exposiciones, viajar, manualidades, huerta...

éCrees que hay amplia oferta? éDispones de informacion adecuada?
Osi 0O No Osi O No
éSon adecuadas estas actividades para las personas de tu edad?
OsSi O No
¢Hay alguna actividad cultural/de ocio que te gustaria realizar?
ECUBL/ES? connrverrreeonsonnssensavonssaossons Minensieetonssfionssnnsonvornsadline MO cooorsruonsofonteMicsuee fo sooonsonnsis bornsaonsseoons sasnsnvonnsassosnsonnss

3- En cuanto a actividades de EJERCICIO FiSICO / DEPORTIVAS: pasear, gimnasia, nadar...

éCrees que hay amplia oferta? éDispones de informacion adecuada?
OSi O No OSi O No
éSon adecuadas estas actividades para las personas de tu edad?
OSi O No
é¢Hay alguna actividad fisica/deportiva que te gustaria realizar?
ECUIA ] s R e o ... ...c.coeeonuenonnsuconssosasabibnsioo tbass Bs conneonssons SBos sl assssonssosnsnneonses MMM igasorsnonnesnsnoonssonns

4- En cuanto a actividades de PARTICIPACION SOCIAL: asociaciones, voluntariado, vida ciudadana....

éCrees que hay amplia oferta? éDispones de informacion adecuada?
OsSi O No OSi O No

éSon adecuadas estas actividades para las personas de tu edad?
OSi O No

éParticipas o colaboras con alguna asociacion?

OiNel' O SECuRjEcHIta——. SO e W e
éHay alguna actividad de participacion social que te gustaria realizar?
P o -1V [-17 SRR SRR (SSORISRNS ~SUSNE sdl. U B S,

5- éCrees que podrias compartir algo con otras personas?

[0 Experiencia profesional O Tiempo-compaiiia O Viajar O Fotografia
O Voluntariado O Pintura [ Deporte
[T ORras: veevvereeessnoasa BB L 5L rr e e creerrrsnrenrrnen TR M

6- ¢Hay algo que te impida o podria impedirte el llevar a cabo una vida activa en general?

asi O No
En caso afirmativo, écual es el motivo?
[ El deterioro fisico (salud, dependencia...) [ La jubilacion o descenso en el ritmo de actividades
[ El deterioro intelectual (memoria...) [0 Tener que depender de otras personas
[0 Descenso del poder adquisitivo [ Pérdida de red social (familia, conocidos, soledad...)
[0 OtroS MOTIVOS. GCUBIES?: ...ttt et cte st s te e et ettt etesteebesbesbe e e s e s besaesers et assaasebesbense b seasesbessesensersane s

Y PARA FINALIZAR:

7- En breve se va a llevar a cabo un proyecto piloto de trabajo orientado a dinamizar el “envejecimiento
constructivo”. éEstarias dispuesto/a a participar?

asi O No

Deposita el cuestionario antes del 31 de marzo en los buzones que hay en la Casa de Cultura, biblioteca, polideportivo
y oficina de Amurrio Bidean, o remitelo por mail a la direccién: administracién@amurriobidean.org.

AMI‘_I‘RRIDS BI‘DEAI‘\IH

Gracias por tu colaboracion

Encuesta protegida por el secreto estadistico y en ninguin caso se utilizaran estos datos para fines distintos a los establecidos, comprometiéndonos expresamente a
cumplir la Ley Orgdnica de Proteccion de Datos 15/1999, de 13 de diciembre. Dichos datos se tratardn de forma global sin que en ningin momento se pueda relacionar
a ninguna persona con sus respuestas.




