
  

PÍLDORAS DE ALTO IMPACTO PARA 
MEJORAR LA BÚSQUEDA DE EMPLEO

VIERNES DE 9,00 A 13,00 HORAS
28 de Octubre
"¿Y ahora por qué no?"
 
Nos cuestionaremos qué estamos 
haciendo y por qué no nos ponemos a 
la acción de hacer aquellas cosas que 
nos gustaría.

4 de Noviembre
"Usa tus emociones de 
forma inteligente"

Dinámicas y herramientas para 
aprender a gestionar las emociones de 
la mano de uno de los coach 
referentes.

11 de Noviembre
"Despierta al ganador que 
tienes dentro"

A partir de experiencias de una 
deportista de élite trabajaremos 
aspectos relacionados con la 
importancia del esfuerzo, el sacrificio y 
el trabajo en equipo para poder 
alcanzar nuestras metas.

JORGE ORTIZ DE 
URTARAN:

“Si crees que la aventura 
es peligrosa, prueba la 
rutina, es mortal"

TANIA LAMARCA:

"Empezando lo que 
imaginas, consigues 

lo que quieres"

SERGIO EZPELETA:
“Tú eres el único que 
manda en tu vida; 
decide quién quieres 
ser”

18 de Noviembre
"Tu actitud cuenta mas que 
tu Curriculum"

La importancia de saber vendernos 
más allá de un curriculum a partir de 
nuestra actitud. Un taller intenso donde 
los participantes descubrirán 
herramientas para incorporarse con 
garantías en el mercado laboral.

AITOR CARMONA:
 "El efecto ganador"

Para más información e inscripciones contactar 
con Amurrio Bidean en el teléfono 945 891721 o 
en el mail empresa@amurriobidean.org
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